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Materska skola a détska skupina

Pondéli

Svacina: Celozrnny/ zZitny chléb, platkovy syr, maslo, zelenina

Obéd: Polévka s krupici a vejcem, Spanélsky ptacek s ryzi

Svacina: Jogurtovy ndpoj, ovoce

Utery
Svacina: Celozrnny/ zZitny chléb, vajickovd pomazanka, zelenina

Obéd: Polévka brokolicova, Veprové maso na Zampionech s téstovinou

Svacina: Jogurt skyr ochuceny, ovoce

Streda

Svacina: Celozrnné/ zitné pedivo, pomazanka z ¢ervenych Fazoli
Obéd: Polévka zeleninov3a, Moravsky vrabec s brambory knedlikem a zeli

Svacina: Mozzarella s rajcaty a provensalskym kofenim, Knackenbrot

Ctvrtek

Svacina: Celozrnné/ zitné pecivo, $unka, maslo, zelenina
Obéd: Polévka s bulgurem, Italsky gulas s téstovinami

Svacina: Corn Flakes, mléko, ovoce

Patek

Svacina: Celozrnné/ zitné pecivo, maslo, varené vejce, zelenina

Obéd: Polévka nudlov3, Mlety fizek se syrem a bramborovou kasi

Svacina: Ovocny dezert

Sestavuje: Lukas Ondracek, DiS. - nutri¢ni terapeut
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