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0d 5.10.do 9. 10. 2026

Materska skola a détska skupina

”"Mpole"

Pondéli

Svacina: Chléb, maslo, détska Sunka, zelenina
Obéd: polévka zelnd s bramborem, Rosténa na smetané, houskovy knedlik

Svacina: Bily jogurt, ceredlie, ovoce

Utery
Svacina: udapest'ska pomazanka, chléb Zitny/celozrnny, zelenina

Obéd: polévka z michanych lusténin, Kralik na smetané, téstoviny

Svacina: ucina, pecdivo celozrnné/zitné, zelenina, mléko

Streda

Svacina: rachova pomazanka, pedivo zitné/celozrnné

Obéd: polévka kureci s drobenim, Pe¢eny losos s ¢esnekem a tymidnem, St'ouchané brambory s
cibulkou, obloha

Svacina: Slehany tvaroh s medem

Ctvrtek

Svacina: Pecivo celozrnné/zitné, syr platkovy, zelenina
Obéd: polévka viockova, Veprové nudli¢ky po valticku, dusenad ryze

Svacina: Obilnd kase inst., ovoce

Patek

Svacina: Pomazanka syrova s kari korenim a okurkou, celozrnné/ zZitné pecivo
Obéd: polévka nudlova, Smazeny kriti fizek, bramborova kase

Svacina: Peceny dezert

Sestavuje: Lukas Ondracek, DiS. - nutri¢ni terapeut
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