
JÍDELNÍČEK
Od 12. 10. do 16. 10. 2026

Mateřská škola a dětská skupina

Pondělí 12. 10.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pažitková pomazánka z cottage sýru

Oběd: POLÉVKA s bulgurem, Frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, lučina, zelenina

Úterý 13. 10.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, máslo, zelenina

Oběd: POLÉVKA kapustová, Pikantní kuřecí nudličky v červené omáčce, dušená rýže

Svačina: Cornflakes, mléko, ovoce

Středa 14. 10.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pomazánka z červené čočky

Oběd: POLÉVKA s rýží a masem, Rybí file po mlynářsku, bramborová kaše

Svačina: Mandlová ovesná kaše s jahodami

Čtvrtek 15. 10.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pomazánka čokoládo-avokádová

Oběd: POLÉVKA špenátová s krutony, Lasagne Bolognese

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, máslo, sýr, zelenina

Pátek 16. 10.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, sýr žervé, šunka, zelenina

Oběd: POLÉVKA česneková s bramborem a sýrem, Zapečené brambory se smetanou a kuřecím masem,

červená řepa

Svačina: Pečený dezert

Sestavuje: Lukáš Ondráček, DiS. – nutriční terapeut


