JIDELNICEK

0d 12. 10. do 16. 10. 2026

Materska skola a détska skupina

”"Mpole"

Pondéli

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pazitkovd pomazanka z cottage syru
Obéd: POLEVKA s bulgurem, Frankfurtska hovézi pe¢ené, houskovy knedlik

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, lucina, zelenina

‘ »
Utery
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, maslo, zelenina

Obéd: POLEVKA kapustova, Pikantni kufeci nudli¢ky v éervené omadce, dudend ryze

Svacina: Cornflakes, mléko, ovoce

Streda

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pomazanka z ¢ervené ¢ocky
Obéd: POLEVKA s ryZi a masem, Rybi File po mlynafsku, bramborova kage

Svacina: Mandlova ovesnad kase s jahodami

Ctvrtek

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pomazanka ¢okolddo-avokadova
Obé&d: POLEVKA $penatova s krutony, Lasagne Bolognese

Svacina: Celozrnné/zitné pelivo, maslo, syr, zelenina

Patek

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, syr zervé, Sunka, zelenina
Obéd: POLEVKA ¢esnekova s bramborem a syrem, Zape¢ené brambory se smetanou a kufecim masem,
cervenad repa

Svacina: Peceny dezert

Sestavuje: Lukas Ondracek, DiS. - nutri¢ni terapeut
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