JIDELNICEK
0d 24. 8.do 28. 8. 2026

Skola

Pondéli

Obéd: zeleninova s kuskusem, kureci nudli¢ky na zeleniné, ryZe, zeleninové rizoto se syrem (A:1,7)

Utery
Obéd: bramborova s houbami, hovézi gulas, téstoviny, Spagety s rajéatovou omackou a bazalkou

(A:1,3,7)

Streda

Obéd: kvétakova, zapékané brambory s brokolici a syrem, kufeci fizek, bramborova kase (4:1,3,7)

Ctvrtek

Obéd: hrachova s krutony, rybi filé, bramborova kase, salat, cocka na kyselo, sdzené vejce (A:1,3,4,

7)

I d
Patek
Obéd: dribezi vyvar s nudlemi, veprova pecené, dusené zeli, knedlik, téstovinovy saldt s
mozzarellou (A:1,3,7,9)
A: =alergeny. Seznam alergenu je k dispozici k nahlédnuti pfi vydeji stravy.

Sestavuje: Lukas Ondracek, DiS. - nutri¢ni terapeut
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