
JÍDELNÍČEK
Od 21. 9. do 25. 9. 2026

Mateřská škola a dětská skupina

Pondělí 21. 9.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pažitková pomazánka z cottage sýru

Oběd: Polévka koprová s bramborem, Kuřecí nudličky s nivou a brokolicí, brambor (A: 1,3,7,9)

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, lučina, zelenina

Úterý 22. 9.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, máslo, zelenina

Oběd: Polévka čočková, Rybí file na másle s bramborem a toskánskou omáčkou (A: 1,3,4,7,9)

Svačina: Cornflakes, mléko, ovoce

Středa 23. 9.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pomazánka z červené čočky

Oběd: Polévka bramborová, Špagety s kuřecím masem a sýrem (A: 1,7,9)

Svačina: Mandlová ovesná kaše s jahodami

Čtvrtek 24. 9.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, Pomazánka čokoládo-avokádová

Oběd: Polévka vločková, Pečené kuře na česneku s bramborovým knedlíkem a zelím (A: 1,3,7,9,12)

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, máslo, sýr, zelenina

Pátek 25. 9.

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, sýr žervé, šunka, zelenina

Oběd: Polévka nudlová, Krůtí guláš s těstovinou (A: 1,3,7,9)

Svačina: Pečený dezert

A: = alergeny. Seznam alergenů je k dispozici k nahlédnutí při výdeji stravy.

Sestavuje: Lukáš Ondráček, DiS. – nutriční terapeut


