wonal M,
™ 2

JIDELNICEK

0‘5\ \l”,
s D E
Q UEST 0d 21. 9. do 25. 9. 2026
« SCHOOL - Materskd Skola a détska skupina
H“Mpo\e"

Pondéli

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pazitkovd pomazanka z cottage syru
Obéd: Polévka koprova s bramborem, Kuieci nudli¢ky s nivou a brokolici, brambor (2:1,3,7,9)

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, lucina, zelenina
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Utery
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, maslo, zelenina

Obéd: Polévka ¢ockova, Rybi File na masle s bramborem a toskanskou omackou (A:1,3,4,7,9)

Svacina: Cornflakes, mléko, ovoce

Streda

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pomazanka z ¢ervené ¢ocky
Obéd: Polévka bramborova, Spagety s kufecim masem a syrem (A:1,7,9)

Svacina: Mandlova ovesnad kase s jahodami

Ctvrtek

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, Pomazanka ¢okolddo-avokadova
Obéd: Polévka viockov3, Pecené kuie na ¢esneku s bramborovym knedlikem a zelim (2:1,3,7,9,12)

Svacina: Celozrnné/zitné pelivo, maslo, syr, zelenina

Patek

Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, syr zervé, Sunka, zelenina
Obéd: Polévka nudlov3, Kruti gulds s téstovinou (A:1,3,7,9)

Svacina: Peceny dezert

A: = alergeny. Seznam alergent je k dispozici k nahlédnuti pfi vydeji stravy.

Sestavuje: Lukas Ondracek, DiS. - nutri¢ni terapeut
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