
Jídelní lístek 
 

Pondělí 17.8. 
Svačina: chléb, tofu pomazánka, zelenina, čaj 
Oběd:  
Svačina: jogurt, rohlík, ovoce, voda, čaj 
 
 
Úterý 18.8. 
Svačina: chléb celozrnný, hummus s rajčaty, zelenina, čaj 
Oběd:  
Svačina: rohlík, losová pomazánka, ovoce, ovocná šťáva 
 
 
Středa 19.8. 
Svačina: celozrnná houska, tvarohová pomazánka rozhuda, zelenina, čaj 
Oběd:  
Svačina: pohanková kaše, ovoce, čaj 
 
 
Čtvrtek 20.8. 
Svačina: houska, pomazánka z červené čočky, zelenina, čaj 
Oběd:  
Svačina: chléb, sýr Kiri se smetanou a tvarohem, ovoce, voda 
 
 
Pátek 21.8. 
Svačina: chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj, voda 
Oběd:  
Svačina: ovocný koláč z kynutého těsta, ovoce, čaj 
 

 
 
Pozn. Obědy za toto období jsou odebírány z hotelu Fabrika a budou účtovány ve výši 20,-Kč inkasem 
na účet školky. Obědy budou uvedeny, jakmile je hotel Fabrika dodá. Změna jídelníčku vyhrazena.  


