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Jidelni listek

od 5.10. do 9.10.2020

Pondéli
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, syr Zervé, Sunka, zelenina
Obéd: Polévka zeleninova s kus kusem, Hovézi na zampionech, brambory, zeleninova obloha
Svacina: Makova kase se Svestkami a skofici

Utery
Svacina: Corn flakes, bily jogurt, kakao, ovoce
Obéd: Zeleninovy bors¢, Mexické karbanatky, hrachova kase, okurkova kase
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, vajickova pomazanka

Stireda
Svacina: Lucina, celozrnné/zitné pecivo, zelenina
Obéd: Polévka z dyné€ a ¢ervené cocky, Dukatové buchtic¢ky s krémem, ovoce
Svacina: Chléb, pomazanka z tresky, zelenina

Ctvrtek
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo,méslo, presnidavka, mléko
Obéd: Polévka brokolicova krémovéa, Veptové maso na kminé, brambory, zelenina
Svacina: Celozrnné/zitné pecivo, pomazéanka z cervenych fazoli

Patek
Svacina: Ryzovy chlebik, bily jogurt, kakao, ovoce
Obéd: Polévka ryzova, Veprové po italsku, té€stoviny, slehany tvaroh
Svacina: Peceny dezert




