
 

 

 

Jídelní lístek 
od 5.10. do 9.10.2020  

Pondělí 

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, sýr žervé, šunka, zelenina 

Oběd: Polévka zeleninová s kus kusem, Hovězí na žampiónech, brambory, zeleninová obloha 

Svačina: Maková kaše se švestkami a skořicí 

Úterý 

Svačina: Corn flakes, bílý jogurt, kakao, ovoce 

Oběd: Zeleninový boršč, Mexické karbanátky, hrachová kaše, okurková kaše 

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, vajíčková pomazánka 

Středa 

Svačina: Lučina, celozrnné/žitné pečivo, zelenina 

Oběd: Polévka z dýně a červené čočky, Dukátové buchtičky s krémem, ovoce 

Svačina: Chléb, pomazánka z tresky, zelenina 

Čtvrtek 

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo,máslo, přesnídávka, mléko 

Oběd: Polévka brokolicová krémová, Vepřové maso na kmíně, brambory, zelenina 

Svačina: Celozrnné/žitné pečivo, pomazánka z červených fazolí 

Pátek 

Svačina: Rýžový chlebík, bílý jogurt, kakao, ovoce 

Oběd: Polévka rýžová, Vepřové po italsku, těstoviny, šlehaný tvaroh 

Svačina: Pečený dezert 

 

 

 


