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1. Úvod
Minimální preventivní program (MPP) je základním dokumentem školy v oblasti prevence rizikového chování. Je součástí preventivního působení školy a navazuje na školní vzdělávací program, školní řád, program poradenských služeb školy a další vnitřní dokumentaci školy.
Cílem programu je vytvářet bezpečné, respektující a podporující prostředí, ve kterém se žáci mohou učit, rozvíjet své schopnosti a včas získat pomoc v situacích, které mohou ohrozit jejich bezpečí, zdraví nebo vzdělávání.
Preventivní působení je dlouhodobé a systematické. Probíhá v každodenním životě školy, ve vzdělávacím procesu, při třídnických a komunitních aktivitách, projektových dnech, mimoškolních činnostech a při spolupráci s rodiči a odbornými službami.
Program zohledňuje specifika Montessori prostředí školy, zejména důraz na respektující komunikaci, samostatnost, odpovědnost, spolupráci napříč věkovými skupinami, schopnost řešit konflikty a péči o bezpečné klima školy.
2. Charakteristika školy a identifikace možných rizik
2.1 Charakteristika školy
Základní škola s kapacitou 90 žáků se nachází v pronajaté budově České zemědělské univerzity v Lužické ulici č. p. 468 v Humpolci. Areál školy je zabezpečen vstupní bránou a brankou pro pěší. Vstup do budovy je kontrolován a dveře lze otevřít pouze zevnitř. 
Žáci jsou vzděláváni ve skupinách propojujících více ročníků (tzv. trojročí). Tento model podporuje spolupráci mezi žáky různých věkových skupin a vytváří přirozené příležitosti pro rozvoj sociálních dovedností, vzájemné pomoci a odpovědnosti.
Škola klade důraz zejména na respektující přístup k žákům, podporu samostatnosti a vnitřní motivace k učení, rozvoj spolupráce, bezpečné klima, odpovědnost za vlastní jednání a kultivované řešení konfliktů.


2.2 Identifikace možných rizik
•  konflikty mezi žáky, šikana, kyberšikana a agresivní chování
•  rizikové chování v kolektivu a manipulace vrstevníky nebo skupinami
•  záškoláctví a problémy spojené s docházkou
•  užívání návykových látek a jiné závislostní chování
•  sebepoškozování nebo jiné sebedestruktivní chování
•  stres, psychická zátěž, zhoršování duševního zdraví a školní neúspěšnost
•  nevhodné používání digitálních technologií, online manipulace, nevhodný obsah a dezinformace
•  rizika při pohybu mimo školu, dopravní rizika a kontakt s cizími osobami
•  projevy diskriminace, nepřátelství, násilí nebo jiné jednání ohrožující bezpečné klima školy
3. Cíle minimálního preventivního programu
Hlavním cílem programu je podporovat zdravý psychosociální vývoj žáků, předcházet vzniku rizikového chování a včas zachytit situace, které mohou vést k ohrožení bezpečí, zdraví, vztahů nebo vzdělávání žáků.
•  rozvoj sociálních, komunikačních a emočních dovedností žáků
•  posilování sebedůvěry, samostatnosti a odpovědnosti za vlastní chování
•  vytváření bezpečného a respektujícího prostředí ve škole
•  prevence šikany, kyberšikany, násilí, diskriminace a dalších forem rizikového chování
•  podpora duševního zdraví, wellbeingu a schopnosti zvládat stres a náročné situace
•  prevence školní neúspěšnosti a včasné zachycení problémů s učením nebo docházkou
•  rozvoj kritického myšlení, mediální gramotnosti a bezpečného chování v digitálním prostředí
•  vedení žáků k odpovědnému rozhodování a schopnosti vyhledat pomoc
•  posilování spolupráce školy, rodiny a odborných služeb
4. Oblasti prevence a systematický rozvoj dovedností
Preventivní působení je přirozeně začleňováno do vzdělávacího procesu a každodenního života školy. Škola využívá také třídnické a komunitní aktivity, projektové dny, tematické programy, mimoškolní aktivity a spolupráci s odborníky.
4.1 Podpora zdraví a zdravého životního stylu
•  zdravá výživa a pitný režim
•  význam pohybu a pravidelného odpočinku
•  psychohygiena, práce se stresem a duševní zdraví
•  bezpečné chování a první pomoc
4.2 Osobnostní a sociální rozvoj
•  sebepoznání, seberegulace a práce s emocemi
•  empatie, respekt a spolupráce
•  komunikace a řešení konfliktů
•  odpovědnost za vlastní jednání a schopnost požádat o pomoc
4.3 Prevence rizikového chování
•  šikana, kyberšikana a násilné chování
•  užívání návykových látek a jiné závislostní chování
•  záškoláctví a problémy s docházkou
•  manipulace vrstevníky, diskriminace a projevy nepřátelství
•  sebepoškozování a další projevy ohrožení duševního zdraví
4.4 Digitální bezpečnost
•  bezpečné používání internetu a digitálních technologií
•  ochrana osobních údajů a soukromí
•  rozpoznávání manipulativního a nevhodného obsahu
•  kritické vyhodnocování informací a dezinformací
•  prevence nadměrného a rizikového užívání digitálních technologií
4.5 Bezpečnost při pohybu mimo školu
•  dopravní výchova a bezpečný pohyb v okolí školy
•  pravidla bezpečných přesunů mimo areál školy
•  ochrana před kontaktem s cizími osobami
•  první pomoc a ochrana člověka v mimořádných situacích
5. Preventivní strategie školy a organizace preventivních aktivit
Preventivní strategie je založena na včasném zachycení změn v chování žáka, na otevřené komunikaci a na společném řešení problémů. Každý pedagogický pracovník školy věnuje pozornost signálům možného ohrožení žáka a předává informace odpovědnému pracovníkovi školy.
5.1 Začátek školního roku
•  seznámení žáků se školním řádem a pravidly bezpečného a respektujícího chování
•  nastavení pravidel třídního a školního společenství
•  seznámení s možnostmi pomoci a s osobami, na které se mohou žáci obrátit
•  připomenutí pravidel bezpečného pohybu ve škole i mimo školu
•  nastavení pravidel bezpečného používání digitálních technologií
5.2 Průběžné preventivní aktivity
•  programy a aktivity zaměřené na vztahy ve skupině a prevenci šikany
•  dopravní výchova, první pomoc a ochrana člověka v mimořádných situacích
•  programy zaměřené na digitální bezpečnost a mediální gramotnost
•  aktivity podporující wellbeing, psychohygienu a duševní zdraví
•  besedy a programy s Policií ČR, hasiči a dalšími odborníky podle aktuálních potřeb školy
•  práce s třídním klimatem a individuální podpora žáků
6. Postupy školy při výskytu rizikového chování
Při podezření na rizikové chování škola postupuje bez zbytečného odkladu, přiměřeně věku žáka a povaze situace. Cílem je zajistit bezpečí, situaci ověřit, zabránit jejímu pokračování a nastavit účinnou podporu.
6.1 Obecný postup
•  zajištění bezprostředního bezpečí žáků a dalších osob
•  zachycení a ověření základních skutečností
•  informování ředitelky školy a příslušného pracovníka školního poradenského pracoviště
•  volba dalšího postupu podle závažnosti situace
•  informování zákonných zástupců v případech, kdy je to namístě
•  spolupráce s odbornými institucemi nebo dalšími orgány, pokud to vyžaduje povaha případu
•  záznam o řešení případu a následné vyhodnocení účinnosti přijatých opatření
6.2 Šikana, kyberšikana, násilí a diskriminace
•  škola chrání žáka, který je ohrožen, a nepřipouští zlehčování nebo bagatelizaci situace
•  škola postupuje podle příslušných metodických postupů MŠMT a přiměřeně situaci využívá odbornou pomoc
•  škola nastavuje následná podpůrná opatření pro jednotlivé žáky i skupinu
6.3 Školní neúspěšnost a záškoláctví
•  škola sleduje docházku a vzdělávací výsledky žáků
•  při vznikajících obtížích komunikuje se žákem a zákonnými zástupci a hledá příčiny a vhodnou podporu
•  při přetrvávajících problémech spolupracuje se školním poradenským pracovištěm a podle potřeby s dalšími odbornými službami
6.4 Duševní zdraví a sebepoškozování
•  škola bere projevy ohrožení duševního zdraví vážně a zajišťuje bezpečí žáka
•  pedagogický pracovník situaci bez zbytečného odkladu předává odpovědnému pracovníkovi školy
•  podle závažnosti situace škola kontaktuje zákonné zástupce a využívá odbornou pomoc
7. Personální zajištění a spolupráce
Za celkové nastavení a podmínky realizace preventivního programu odpovídá ředitelka školy. Koordinaci preventivních aktivit zajišťuje školní metodik prevence ve spolupráci s výchovným poradcem, třídními a dalšími pedagogickými pracovníky školy.
Na realizaci preventivního programu se podílejí všichni pedagogičtí pracovníci. Při řešení konkrétních situací je postupováno podle jejich závažnosti a v souladu s kompetencemi jednotlivých pracovníků.
Škola podporuje další vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování, práce s třídním klimatem, duševního zdraví, krizové intervence a bezpečného používání digitálních technologií.
8. Spolupráce s rodiči a odbornými institucemi
Spolupráce se zákonnými zástupci je založena na včasné komunikaci, respektu a společném hledání řešení. Zákonní zástupci jsou informováni o pravidlech školy, možnostech podpory a o významných skutečnostech týkajících se bezpečí a vzdělávání jejich dítěte.
Škola spolupracuje zejména s těmito institucemi:
•  Pedagogicko-psychologická poradna Pelhřimov
•  orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) Pelhřimov
•  Policie České republiky
•  další odborné organizace a poskytovatelé služeb zaměření na prevenci rizikového chování a podporu duševního zdraví
Spolupráce probíhá formou konzultací, preventivních programů, besed, metodické podpory pedagogických pracovníků a podle potřeby také formou individuální podpory konkrétního žáka.


9. Evaluace a vyhodnocování programu
Minimální preventivní program je vyhodnocován nejméně jednou ročně. Vyhodnocení vychází zejména z realizovaných preventivních aktivit, poznatků pedagogických pracovníků, podnětů žáků a zákonných zástupců, výskytu a řešení rizikového chování a z aktuálních potřeb školy.
Na základě vyhodnocení jsou stanovovány priority pro další školní rok a podle potřeby jsou upravovány cíle, aktivity a postupy programu.
Vyhodnocení je součástí dokumentace školy a slouží jako podklad pro aktualizaci preventivního programu.
10. Legislativní a odborné zakotvení
Program vychází zejména z těchto právních a odborných dokumentů:
•  zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů
•  vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů
•  Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání
•  Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–2027
•  metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže a související metodické materiály MŠMT
•  metodické materiály MŠMT k prevenci a řešení šikany, záškoláctví, podpory duševního zdraví a dalších forem rizikového chování
•  školní vzdělávací program školy, školní řád ZŠ a program poradenských služeb školy
11. Závěrečná ustanovení
Minimální preventivní program je součástí systému preventivního působení školy a je podkladem pro plánování a realizaci preventivních aktivit v základní škole.
Program je pravidelně vyhodnocován a podle aktuálních potřeb školy aktualizován.
Tento Minimální preventivní program byl projednán pedagogickou radou a nabývá účinnosti dnem 1. 9. 2026.
V Humpolci dne 1.9.2026
Ing. Helena Kottová
ředitelka školy
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